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l. oбщие пoлo)кения

1.1 Нaстoящий pежиМ зaнятий oбy.raющиxся MoУ кГлебoвскaя Coш) (дaлее tшкoлa)
paзpaбoтaн B сooTBеTсTBии с ФелеpaлЬFlЬIМ зaкoнoM oт 29.|2.20|2 J\b273-ФЗ кoб
oбpaзoвaнии B Poссийскoй ФеДеpaЦии>, CaнПин 2.4.2.282|-|О <Caнитapнo.
ЭПи.цеМиoЛoГические TpеooBaния к yсЛoBияМ И opГaнизaЦии oor{ения B
oбшеoбpaзoBaTеЛЬHЬIx yЧprжДенияХ), yTBеp)к.ценнЬIMи IIoстa}IoBЛениеМ Глaвнoгo
сaниТapнoгo BpaЧa PФ oт 29.|2.20|0 Nql89, Устaвoм шкoЛы.

1.2 oснoвньlе oбpaзoBaTеЛЬнЬIе ПpoГрaММЬI нaЧaJlЬнoгo oбrцегo, oснoBнoгo oбЩегo, сpr,цнегo
oбЩегo oбpaзoвaнИЯ peaЛИЗу}oTся B сooTBеTсTBИи с yTBеp)кДеннЬIМ paсПисaнием зaнятий.

1.3 Pеlким зaнятиЙ oПpеДеЛЯеТ пopяДoк opГaнизaции oбpaзoвaTеЛЬнoГo Пpoцессa B Tечение
yстaнoвленнoй ПpoДoЛ)киTеЛЬHoсTи y.tебнoгo ГoДa B сooTBетстBии с сaниTapнЬIМи
HopМaМи и пpaBиЛaМи.

2. Учебньrй гoд
2.1 УчебньIй гoД B IIIкoЛе нaЧинaеTся 1 сентябpя и зaкa}IЧиBaеTся B сooTBетсTBИL| c y.rебным

пЛaнoМ oснoвнoй oбщеoбpaзoвaтельнoй ПpoГpaММьI сooTBеTсTByIoЩеГo ypoBня
oбpaзовaния. Еcли 1 сентябpя ПpиХoДиTся нa BЬIxo.цнoй день' щебньrй ГoД нaЧинaеТся B
пеpвьIй сЛеДyющий зa ним paбouий день'

2.2 Пpoлoл)кителЬFloсть yнебнoгo ГoДa лля oбyнaroЩихся ypoвней нaчaЛЬнoгo, oсtloBнoГo,
сpеДнеГo общегo oбpaзовaниЯ сoсТaBЛяеT не Менее 34 недель без yuетa Гoсy.цapсTBеннoй
итoгoвoй aТтесTaции в 9-х, 1 1-х клaссaх, в 1-м кЛaосе - 33 недели.

2.3 Учебньlй гoД сoсTaBляIoт yнебньIе ПеpиoДЬI: тpиМесTpЬI. КoличесTBo TpиМеcTpoB B
yнебнoм yгoДy _ 3.

2.4 laтьl нaЧaЛa и oкoнЧaния yнeбнoгo ГoДa, ПpoДoЛ)IиTеЛЬнoсTь y.rебнoгo гoдa,
(тpиместpoв), сpoки и ПpoДoЛ)киTеЛЬнoсTЬ кaникyЛ' сpoки ПpoBеДения ПpoМежyToЧнЬIx
aттестaций' a Taк)ке ЧеpеДoBaния yнебнoй ДеяTеЛЬнoсти (ypo.lнoй и внеypovнoй) и
ПЛaHoBЬIх ПеpеpЬIBoB Пpи пoЛyЧении oбpaзoвaния дЛя oTДЬtхa и инЬrx сoциaЛЬнЬlх целей
(кaникyл) пo кaЛеHДapнЬIМ пеpиoДaМ yuебнoгo ГoДa yсTaнaBЛиBaIoTся B кaлrнДapнoМ
yнебнoм гpaфике oсHoBнЬIХ oбpaзoвaтеЛЬнЬIx пpoгpaММ oбЩегo oбpaзoвaния
сooTBетсTBУIoщегo ypoBtlя.
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3. Pежим зaнятlаЙ

3.1 oбy.reниe B IIIкoЛr Br,цrTоя: пo IIяTи.цневной yнебнoй неДеле в 1-l l-х кJlaссax.
3.2 ПpoдoшкиTеЛЬнoсть ypoкa (aкaдeминеский.raс) вo 2-||-х кЛaссax сoстaвЛяeт 45мин.

ПpoлoлжиTеЛЬtlocTЬ ypoкoB в 1-м клaссr yсTaнaBлиBarтся с ПpиМенениеМ сTyпенчaтoГo
МeТoдa нapaщиBa}Iия yuебнoй нaгpyзки и сoсTaBJUIeT:
- 35 мин в оентябpе-декaбpе;
- 45 мин B ЯнBapе-мaе.

3.3 УчeбньIe зalЯТvlЯ B IIIкoле opгaнизoBaIIЬI в .цBe сМeньI. Haчaлo ypoкoB в 8u00мин, вo
BTopyIo - |4ч 00мин.

3.4 Пoсле кaжДoгo ypoкa oбуraroщиМся пpе,цoсTaBляется пеpеpьIB 10 мин, пoсЛе Bтopoгo и
чeTBеpтoгo _ l5 мин.

3.5 Paсписaние ЗBoIIкoB.цJUI 1-гo клaссa:

ypoк сентябpь-
пeкaбpь

янвapь-мaЙ

1 ypoк 08.30-09.05 08.s5-09.40

2 ypoк 09.15-09.50 09.55-10.40

'{инaмиvеcкaя пayзa 09.s0-10.40
3 ypoк 10.s0-1 1.25 10.50-1 1.35

4 ypoк 11 .35-12 .10 ||.50-|2.З5

3.б Paсписaниe звoнкoB дJIя 2-II-x кJIaссoB:

ypoк Пеpвaя сменa Bтopaя сменa

l ypoк 8.00-08.4s t4.00-r4.45

2 ypoк 8.ss-09.40 14.55-15.40

3 ypoк 09.55-10.40 15.s0-16.35
4 ypoк 10.50-1  1 .35 |6.45-17.з0

5 ypoк 1 1 .50-12.35 t7.40-18.25

6 ypок 12.55-Iз'40

7 ypoк 14.00-14.45

3.7 Paспиоaниr зaI{ЯTий сoстaвлЯeTcЯ B сooTBeTсTвии с гиГиеническиМи тpебoвaнияМи к
paсписaниIo ypoкoB с yчеToМ дневнoй и неДельнoй yмственнoй paбoтoспoсoбнoсти
oбy.raroши r'cЯ kI rпкaлoй Tpy.цнoсти y.rебньIх пpе,цМrтoв.

4, oсoбеннoсти opгaнизaции oбpaзoвaTеЛЬнoгo пpoцессa

4.1 Пpи пpoве.цениизaнятуlЙ пo инoсTpaннoМy яЗЬIкy' тpy.цoвoМy oбyнениto, инфopмaтике
(ИкT) oсyщrсTBЛяеTся.целrниr клaосa нa гpyппЬI. B слуraе неoбхo.цимoсTи пpи НaJIИЧИИ



нroбxo,l,IМЬtx yслoBий и сpедcтв ocyщeстBJIяется деJIеIIие кJIaссa нa гpyппЬI дJIя
пpoBrдения уreбньгх зaнятутil пo .цpyгиM пpr.цМrтaМ.

4.2ГIeдaгoгичeские paбoтники oбеспечивarт 60-80 пpoцrнToв плoTIIoсти yнебнoй paбoтьl
oбyraroщиxcЯ нa ypoкax пo oсIIoBHЬIм пpеДМеTЕlМ' не Менee 70 пpouентoв мoтopнoй
плoпIoсти Ha зarrЯTI4ЯX физи.rескoй кyльтypoй.

4.3 oбъем дoМaшIIих зaдaниtl ( пo воем пpe.цN{етaМ)дoлжeн бьIть тaким, uтoбьl зaтpaTЬI
BprМени нa егo BЬIпoлнеIIие не пpеBЬIшaли ( в aсTpolloМичeскиx vaсax): вo 2-3-х кJlaссax _
1,5 u, в 4-5.х кJlaсс€lx _2н,в 6-8 клaссax -2,5 н, в -1l-х кJlaссax - 3,5ч. ,{oмаllтниe зaДaшИЯ
в l-м кJIaсcе нr зa'цaloTcя.

5. Pежим внrypoчнoй деятельнoсти
5.1 Pежим paбoтьr кpy)ккoB, cекций,дeTсI(иx oбществeнньтx oбъe.цинений ycтaнaBлиBaется

paсписaнием зaнятий' yTBop)кденным .циprкTopoм шIкoлы.
5.2 Bpемя пpoвr.цrния экскypcий, пoxoдoв' BьD(o.цoB с дrTЬми I{a BI{екJIaсoньIе МrpoПpIIЯTI4Я

yстaIIaBлиBaeTся B сooтBrтстBии с кaлендapнo.Tемaтичеcким плaниpoBallиrм и пЛaнoМ
BoспитaTeJIьнoй pабoтьr.

5.3 Пpи пpoBrдrнии BI{еypoчlIьD( зaнятий пpoдoлжитeЛЬнoсTьro бoлее oднoгo aкa,цеМиЧескoгo
чaсa opГaнизyloтcя пеpемrнЬI _ 10 миндля oт.цьD(a сo сМенoilвутДaдoятrлЬнoсти.


