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Цели:

1.
Пропаганда здорового образа жизни.

2.
Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.

3.
Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: эстафетные палочки (4шт.), обручи (8 шт.), набивные мячи (8шт), волейбольные мяч4шт.,  свисток.

Подготовительный этап

1.
Классным руководителям  дано поручение выбрать представителей от класса  ( 10 чел),которые будут принимать участие в соревнованиях, подготовить домашнее задание – визитную карточку своей команды (эмблема, девиз, название, форма).  Подготовить плакат на спортивную тему для болельщиков.

2.
Организаторам соревнования определить состав жюри, подготовить зал к мероприятию, определиться с награждением команд.

3.
Классам,  было дано задание:

•
Подготовить речевку, девиз, эмблему. 

Ход  мероприятия.

Звучит музыка на спортивную тему. В это время в зал заходят команды участники.  

  Ведущий. 

                  Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Заниматься нужно нам!!!!

Вступительное слово. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортивном зале. Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр – «Весёлые старты» и наш спортивный зал превращается в веселый стадион. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. 

Ведущий: Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные команды . Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут участие  4команды

1 конкурс «Домашнее задание».

У участников было домашнее  задание подготовить визитную карточку своей команды (название, девиз, эмблема). 
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Ведущий

Осталось представить жюри 

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее, 

Тот  в бою и победит.

Судейской коллегией являются ученики нашей школы.

Председатель жюри – учитель по воспитательной части Шупликова М.Б. 

Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

2 конкурс «Разминка».

Команды строятся в колонну по одному. Направляющий в руках держит эстафетную палочку. По команде «марш!» - направляющий бежит до поворотного флажка (15м), и обратно, передает палочку следующему игроку. Побеждает команда быстрее всех выполнившая  задание
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3 конкурс с набивными  мячами по 1кг.

В руках у направляющего набивной мяч красного цвета, по сигналу направляющий добегает до ориентира, ложит мяч красного цвета и берет мяч коричневого  цвета, возвращается бегом в команду и передает эстафету следующему игроку.

[image: image3.jpg]



4 конкурс с обручем.

Участник бежит, продевает через себя обруч, добегает до ориентира, обегает его, возвращается обратно и продевает снова через себя обруч, добегает до команды и передает эстафету.
5 конкурс « меткий стрелок»

Участник добегает до корзины с малыми теннисными мячами, берет один мяч, метает в корзину – (расстояние 5м.), возвращается в свою команду и передает эстафету следующему игроку.

6 конкурс с элементами баскетбола.

Команды выстраиваются в колонны так, что бы удобно было сделать присед, не мешая друг другу. Напротив колонны встает ведущий – классный руководитель. Ведущий двумя руками от груди дает пас первому игроку, тот ловит, тут же пасует назад ведущему и делает присед. Ведущий пасует следующему игроку, и так пока вся команда не окажется в приседе. Чья команда быстрее справиться с заданием, та и побеждает.

Ведущий: И вот подводим мы итоги,

                    Какие б ни были они.

                    Со спортом будем мы дружить,

                    И нашей дружбой дорожить.

                    И станем сильными тогда.

                    Здоровыми, умелыми,

                    И ловкими, и смелыми. 

Пока жюри подводит итоги, для вас ребята выступят ученицы нашей школы, которые занимаются в коллективе эстрадно - спортивного танца «АССОРТИ», под руководством Феоктистовой И.Б.                                         

Жюри объявляет результаты соревнований,  награждение команд  (грамотами и медалями).

Ведущий: Вот и узнали мы победителей. Скажем спасибо жюри и зрителям. Командам  желаем   новых побед. Будьте здоровы, до новых встреч!
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Младшая группа коллектива «АССОРТИ» - Танец с зонтиками.
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Средняя группа – танец «Нет- нет-нет»
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