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Пояснительная записка
Образовательная программа факультативного курса «Художественная вышивка» разработана на основе образовательной программы и методических рекомендаций к курсу «Сафонова Н.С. Кружки художественной вышивки. М.,2007 г., С. Э. Макруцкой «Художественная вышивка» (Москва «Дрофа» 2002).
· Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 
· Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р);

· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным) программам (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. №1008);

· Санитарно-эпидеомилогических требований к устройству, содержанию и организации работы ОО дополнительного образования детей (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ ОТ 04.07.2014Г. № 41);

· Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования РФ от 18.11.2015г. № 09-3242);

· Приложения к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ ОТ 14.02.2015Г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;

· Примерных требований к программам дополнительного образования детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Министерства образования и науки от 11.12.2006 № 06-1844);

· Приказа Министерства образования Московской области от 27.11.2009 № 2499 «Об учете результатов внеучебных достижений обучающихся»;

· Инструктивного письма Министерства образования Московской области от 26.008.2013 № 108-13 в/07»;

· Методическими рекомендациями по разработке дополнительных общеразвивающих программ кафедры дополнительного образования и сопровождения детства ГБОУ ВО МО «Академия социального управления».
Данная программа предусматривает возможность занятий в объединении детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов с учетом их особых образовательных потребностей, созданы условия для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов в группе сверстников.

В зависимости от индивидуальных возможностей учебной группы, или при невозможности провести обязательное количество занятий по объективным причинам (болезни, каникулы и др. уважительные причины) педагог может по согласованию с администрацией учреждения изменять порядок изучения различных тем учебного плана или добавлять занятия в другие дни взамен пропущенных, а также изменять количество часов при изучении разделов и тем.

Направленность программы:

Образовательная программа «Художественная вышивка» художественной направленности ориентирована на создание оптимальных условий для развития личности ребенка, развития мотивации воспитанника к познанию и творчеству для его социального, профессионального самоопределения.
Актуальность и практическая значимость программы:
В современной жизни заметно возрос интерес детей к искусству вышивания. Народная художественная вышивка – яркое и неповторимое явление национальной культуры, изучение которой обогащает, доставляет радость общения с настоящим искусством. Объединение «Волшебная иголочка» дает возможность практически познакомить детей с этим видом искусства. Занятие вышивкой вызывает у школьников и их родителей большой интерес, и имеют воспитательное значение.
Цель и задачи программы
Цель программы: обеспечить условия, способствующие формированию практико-значимой деятельности, социального самоопределения, творческой самореализации и профориентации личности ребёнка средствами декоративно-прикладного искусства.

Задачи:
Метапредметные: создать условия для:

- самореализации творческих способностей к творческому решению задач, к созданию нового продукта;
- развития креативности (креативных способностей) и социальной компетенции школьников: 
- готовности к работе в команде;

- развития инициативности, самостоятельности;

- формирования адекватной самооценки, чувства ответственности, навыков самоорганизации, самоконтроля, нравственного саморазвития.

Личностные: создать условия для

- обогащения духовной жизни школьника;

- совершенствования эстетических взглядов, формирование мировоззрения;

- профессионального ориентирования школьников в социуме.

Образовательные: создать условия для

- приобретения и активного использования учащимися знаний, умений и навыков по вышивке;

- формирования технологической, художественной и эстетической культуры;

- овладения основными навыками культуры труда;

- формирования культуры речи, овладения терминологией;

- формирования и развития координации движений рук при выполнении вышивки;

- выработки умения самостоятельно работать над творческим проектом. 
Обучение проводится в двух направлениях:

· Усвоение теоретических знаний;

· Формирование практических навыков.
Особенности содержания программы:
В данной программе, предусматривается постепенное усложнение заданий, что позволяет пробуждать в детях творческое отношение к поставленной задаче, активизировать мыслительный процесс, добиваться более быстрого и прочного усвоения знаний, умений и навыков. Учитывать особенности технологии выполнения вышивки Центральных регионов России.
Адресат программы:

Программа «Художественная вышивка» рассчитана на 3 года обучения для детей и подростков от 11 до 15 лет.

Вид детской группы: постоянный.

Особенности набора детей: Набор обучающихся свободный.

Группа детей стартового уровня комплектуется без предъявления требований к базовым знаниям, занятия доступны для всех желающих. Воспитанники 1-го и 2-го года обучения базового уровня учатся планировать работу интересно, творчески; участвуют в школьных, муниципальных и региональных мероприятиях.
Количество учащихся по годам обучения:
( 1-й год обучения – 15 человек; 
( 2-й год обучения – 12 человек;

( 3-й год обучения - 12 человек.
Объем и срок освоения программы:

Каждый год по программе является законченным циклом и возможен выпуск обучающихся после каждого года обучения. 

Программа «Художественная вышивка» реализуется в объеме 432 часов, из которых: 

1 год обучения (стартовый уровень) – 68 ч; 1 раз в неделю по 2 ч;

1 год обучения (базовый уровень) – 68 ч; 1 раз в неделю по 2 ч; 

2 год обучения (базовый уровень) – 68 ч; 1 раз в неделю по 2 ч.
Форма обучения:

Обучение по данной программе проводится по очной форме обучения.
Особенности организации образовательного процесса:
Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения.
Методы:

· организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

· словесные, наглядные, практические;

· индуктивные, дедуктивные (отражают логику процесса передачи учебных сведений педагога обучающимся);

· репродуктивные, проблемно-поисковые (отражают степень самостоятельности обучающихся при усвоении учебного материала);

· самостоятельные, несамостоятельные (характеризует степень управления педагогом познавательной деятельности обучающихся).

· стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:

· стимулирование и мотивации интереса к учению (учебные дискуссии, деловые и познавательные игры, создание эмоциональных ситуаций);

· стимулирование долга и ответственности в учении (предъявление требований, поощрение).

· контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности:

· практический контроль и самоконтроль (диагностика и мониторинг уровня развития навыков и учений обучаемых).

· метод проектов (способствует формированию навыков целеполагания и позволяет обучающимся находить оптимальные пути достижения сформулированных целей при соответствующем руководстве со стороны педагога).

В учебно-воспитательном плане данная программа предусматривает мероприятия, которые направлены на повышение интереса учащихся к данному курсу:

· Встречи и беседы с родителями учащихся, мастер-классы;

· Размещение на сайте Интернета;

· Участие в конкурсах и выставках на муниципальном и региональном уровнях;

· Проведение экскурсий в краеведческий, исторический музеи.

· Накопление чувственного опыта. Благотворительные ярмарки, выставки.
Особенности организации образовательного процесса:
При организации деятельности воспитанников на занятиях используется различные формы организации учебно-воспитательной работы, такие как: групповая работа; индивидуальная работа; коллективная работа. При организации занятий по образовательной программе «Художественная вышивка», для достижения наибольшей эффективности процесса обучения, применяется дифференцированный подход к воспитанникам, т.е. проводить работу, давать различные задания, оценивать результаты нужно с учетом их начальной подготовки, знаний, умений и навыков, с которыми они пришли на занятия, с учетом возрастных особенностей, степени заинтересованности. На ранних этапах обучения применяется дедуктивный метод работы от общего к частному, т.е. у воспитанников исчезает страх перед тем, чего он не знает и появляется заинтересованность в познании нового. Уделяется особое внимание практической работе: приобретению навыков вышивания простых и сложных узоров. На занятиях к каждому воспитаннику применяется индивидуальный подход, кроме того, когда в группе есть новые дети или дети, отстающие по какой-либо причине, более опытные воспитанники помогают им.

Режим занятий:

периодичность занятий – 1 раз в неделю;

продолжительность занятий – 2 часа.
Планируемые результаты и способы их проверки:
Личностные универсальные учебные действия 

У воспитанника будут сформированы: 

- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

- адекватное понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности; 

Воспитанник получит возможность для формирования:
- внутренней позиции обучающегося на уровне понимании необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

- выраженной познавательной мотивации;
- устойчивого интереса к новым способам познания.
Регулятивные универсальные учебные действия
Воспитанник научится:
- принимать и сохранять учебно-творческую задачу;
- планировать свои действия;
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль;
- адекватно воспринимать оценку педагога;
- различать способ и результат действия;
- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок;
- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.
Воспитанник получит возможность научиться:
- проявлять познавательную инициативу;
- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале;
- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.

Коммуникативные универсальные учебные действия
Воспитанники смогут:
- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи;
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться, приходить к общему решению;
- соблюдать корректность в высказываниях;
- задавать вопросы по существу;
- использовать речь для регуляции своего действия.
Воспитанник получит возможность научиться:
- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;
- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
- владеть монологической и диалогической формой речи.
- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Познавательные универсальные учебные действия
Воспитанник научится:
- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и творческих задач и представления их результатов;
- высказываться в устной и письменной форме;
- анализировать объекты, выделять главное; 
- осуществлять синтез (целое из частей);
- проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям;
- устанавливать причинно-следственные связи;
- строить рассуждения об объекте;
- обобщать (выделять класс объектов по к/л признаку);
- подводить под понятие;
- устанавливать аналогии.
Воспитанник получит возможность научиться:
- использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни.
В результате занятий по предложенной программе воспитанники получат возможность:
- развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы;
- расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для прикладного творчества; 
- познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и областями применения;
- познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов;
- использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях;
- познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми функциями уже известных инструментов;
 - создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье;
- совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную;
- оформление элементов одежды и предметов быта;
- сформировать систему универсальных учебных действий.

Предполагаемые результаты
Стартовый уровень
Знать:
- классификацию вышивки, её историю, многообразие;

- инструменты, приспособления, материалы для вышивки;

- характерные черты какого-либо вышивального промысла (глухая вышивка);

- правила безопасности труда;

- понятия: эскиз, рисунок, мотив, орнамент, ритм, раппорт, композиция, основные цвета, сочетаемость цвета и т.д.;

- способы перевода рисунка на ткань;

- способы закрепления нити;

- последовательность и особенности выполнения простейших, контурных, гладевых, бордюрных, отделочных и счётных швов;

- технологический процесс изготовления вышитого изделия;

- способы влажно-тепловой обработки вышитого изделия;

- особенности окончательной отделки.
Уметь:

- правильно организовывать рабочее место вышивальщицы;
- составлять цветовое решение по композиции;
- переводить рисунок на ткань;
- запяливать ткань в круглые пяльцы;
- закреплять рабочую нить разными способами;
- технически правильно выполнять вышивку ручным способом;
- подбирать отделочные материалы для вышитого изделия;
- осуществлять влажно-тепловую обработку вышитого изделия;
- выполнять окончательную обработку вышитого изделия.
Первый год обучения (базовый уровень)
Знать:

- правила безопасности труда;
- основные законы построения композиции;
- технологический процесс изготовления строчевой вышивки, вышивки бисером, атласными лентами;
- технологию выполнения аппликации;
- способы влажно-тепловой обработки вышитого изделия;
- способы обработки открытого края.
Уметь:

- правильно организовать рабочее место вышивальщицы;
- правильно продёргивать нити;
- запяливать ткань в пяльцы;
- технически правильно выполнять приёмы ручной вышивки;
- осуществлять влажно-тепловую обработку готового изделия;
- качественно обработать открытый край изделия.
Второй год обучения (базовый уровень)
Знать:

- правила безопасности труда;
- правила организации ручной вышивки, подготовки к работе;
- технологический процесс изготовления изделий контурными швами с элементами аппликации, счётной вышивки, гладевой вышивки;
- способы влажно-тепловой обработки вышитого изделия;
- способы обработки открытого края.
Уметь:

- правильно организовать рабочее место вышивальщицы;
- запяливать ткань в пяльцы;
- закреплять нитку разными способами;
- технически правильно выполнять приёмы ручной вышивки;
- осуществлять влажно-тепловую обработку готового изделия;
- качественно обработать открытый край изделия;
- правильно выполнять окончательную обработку изделия.
Контроль знаний и умений:

Проверку знаний и умений рекомендуется проводить после изучения каждого раздела программы. Наиболее подходящей формой оценки является совместный просмотр выполненных образцов и изделий, их коллективное обсуждение, выявление лучших работ. Такая форма работы позволяет детям критически оценивать не только чужие работы, но и свои. Уровень освоения материала выявляется в беседах, в выполнении практических упражнений и творческих заданий. В течение года ведется индивидуальное педагогическое наблюдение за творческим развитием каждого ребенка. Подведение итогов по тематическим разделам проводится в форме творческой работы по определенному заданию, что подразумевает создание каждым из учащихся собственного эскиза по теме изучаемого блока и выполнение готового изделия по заданному эскизу.
Способы контроля и отслеживания результатов:
Входной контроль проводится перед началом работы с целью выявления уровня знаний, умений и навыков для выполнения поставленной задачи.
Текущий контроль позволяет во время технического процесса прослеживать качество и точность изготовления изделия. А также помогает отслеживать процесс усвоения знаний и умений. 
Рубежный контроль проводится после завершения изучения каждого блока, позволяет закрепить знания и умения по отдельным тематическим блокам занятий. 
Итоговый контроль осуществляется после прохождения всей программы. Делаются выводы о качестве выполненных работ, проводится коллективный анализ имеющихся ошибок и удачных решений. Это позволяет воспитанникам закрепить комплекс полученных знаний и умений в процессе всего периода обучения.
Результаты контроля фиксируются педагогом в таблице «Учёт знаний и умений» по трём уровням.

	Ф.И.О. ученика
	Тема

Теория \ практика
	Тема

Теория \ практика
	Тема

Теория \ практика

	
	
	
	


Условные обозначения:  
· высокий уровень

· средний уровень

· низкий уровень
Высокий уровень: учащийся отлично овладел теоретическими знаниями и практическими умениями. При выполнении заданий проявил самостоятельность, инициативу, заинтересованность, творческие способности.

Средний уровень: учащийся не полностью овладел теоретическими знаниями и практическими умениями. При выполнении заданий нуждался в помощи педагога.
Низкий уровень: учащийся частично овладел теоретическими знаниями и практическими умениями. Пассивен, не самостоятелен.
На каждого воспитанника педагог заводит «Карточку индивидуального развития» с целью выявления уровня развития организационно – волевых, ориентационных, поведенческих качеств в начале, середине и конце обучения.
Оценка эффективности реализации программы:
Оценка эффективности осуществляется на основе обобщенных оценочных показателей, включающих в себя: 
- целенаправленность воспитательного процесса, его системный, содержательный и организационный характер; 
- обоснованность методов и использование современных технологий воспитательного воздействия, широту охвата объектов воспитания. 
Результативность реализации программы измеряется степенью подготовленности членов объединения, использование в повседневной жизни полученных знаний и умений.
В результате реализации изменяются качества воспитанника: возникает стремление к самореализации и жизненному самоопределению.
Формы подведения итогов реализации программы:

- участие обучающихся в школьных, муниципальных и региональных выставках, конкурсах по декоративно-прикладному искусству;

- оформление кабинета;

- изготовление наглядных пособий по направлению деятельности объединения. 
Критерии выполнения программы
Важными показателями успешности освоения программы являются:
- развитие интереса детей к декоративно - прикладному искусству;

- их участие в конкурсных мероприятиях и творческой деятельности объединения;
- участие в практико-значимой деятельности школы.
Для отслеживания результатов предусматриваются следующие формы контроля:
· участие в выставках по декоративно-прикладному искусству;

· участие в конкурсах по декоративно-прикладному искусству;

· участие в научно-практических конференциях;

· самооценка, определение учеником своего «умения – неумения», своих потенциальных возможностей, осознание проблем, которое предстоит ещё решить в ходе деятельности.
	Достижения
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень

	Мотивация творческой деятельности
	Может работать под руководством учителя, не проявляя большого интереса.
	Выполняет доступные практические действия на основе образца
	Самостоятельно работает, осуществляет творческий подход к каждой теме

	Разработка акций и мероприятий 
	Может работать по предложенному сценарию.
	Может вносить свои коррективы, конкретные предложения по созданию и реализации мероприятий.
	Может самостоятельно разработать мероприятие, привлечь необходимые ресурсы к их реализации.

	Анализ проведения мероприятий по художественной вышивке
	Организует рабочее место в соответствии с разработанным планом
	Обосновывает выбор мероприятия, формы проведения
	Планирует работу, предвидит результат

	Умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Слушает и понимает других, участвует в коллективном обсуждении предложенных руководителем или возникающих в ходе работы проблем
	Умеет договариваться о правилах общения и совместной работы в группе и следует им, выдвигает возможные способы решения проблем
	Выполняет различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)


Каждый участник объединения формирует портфолио с коллекцией творческих работ. Дети складывают в него все свои работы, грамоты, дипломы, материалы анкетирования и тестирования, фотографии, сертификаты и др. Это позволяет педагогу и родителям проследить динамику его творческих способностей. 

Систематическое оценивание успешности обучения, личностных качеств воспитанников методами педагогической диагностики в течение обучения ребенка по программе позволяет определять направления образовательно-воспитательной работы с каждым обучающимся и детским коллективом, а также анализировать результативность образовательно-воспитательной работы по дополнительной образовательной программе. Кроме того, данные, полученные в результате проведения мониторинга, являются важным стимулом для рефлексии анализа корректировки и дальнейшего планирования.
Таким образом, разработанные и реализуемые формы отслеживания результатов освоения образовательной программы позволяет получить объективную картину качества усвоения воспитанниками дополнительной образовательной программы. Только точное знание того, идем ли мы вперед или стоим на месте, дает возможность последовательно и грамотно проводить работу по регулированию и коррекции образовательного процесса, то есть повышать эффективность и совершенствовать обучение по программе дополнительного образования с целью повышения качества ее результатов.
Демонстрация образовательных результатов:

Результаты деятельности объединения «Волшебная иголочка»  демонстрируются в виде школьных, муниципальных и региональных выставок, защиты творческих проектов, участия в конкурсах по декоративно-прикладному творчеству, мастер-классы для обучающихся начальных классов.
Материально-техническое обеспечение:

Занятия объединения проводятся в кабинете технологии, где имеется все необходимое для занятий по вышивке: пяльцы, ткани из х/б и искусственных волокон, иглы для вышивания, булавки, нитки мулине, нитки для шитья, ножницы, линейки, карандаши, калька, миллиметровая бумага, копировальная бумага, сантиметровая лента, швейные машины. 
Кабинет оформлен постоянно действующими выставками творческих работ учащихся по декоративно-прикладному искусству. В нем имеется большой дидактический материал по вышивке, необходимая литература для занятий, подборка журналов по рукоделию; собрана коллекция образцов вышитых изделий. В кабинете имеется компьютер, мультимедийный проектор, что позволяет использовать в обучении презентации изучаемых тем, просматривать компьютерные диски, интерактивная доска, отпариватель для проведения влажно-тепловых работ.
Дидактические средства:

На занятиях используются:

( альбом с образцами вышивок;
( альбом с видами канвы;
( альбом с нитками мулине фирмы «Гамма»;
(систематизированные по этапам обучения папки с познавательным материалом;
( цветовые карты мулине основных фирм производителей;
( таблица соответствия цветов ниток для вышивания»;
( счётные схемы;
( наборы карточек с орнаментом.
Информационное обеспечение:

Доступ к сети Интернет.
Кадровое обеспечение:

Педагог высшей категории, имеющий практический опыт вышивки и владеющий художественным мастерством, а также компьютерной грамотой.
Учебный план (стартовый уровень)
	№
	Наименование разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Введение.
	1
	1
	-
	

	2.
	Организация ручной вышивки.
	2
	2
	-
	опрос

	3.
	Основы цветоведения и формообразования.
	4
	3
	1
	опрос

	4.
	Подготовка к вышивке.
	2
	1
	1
	опрос

	5.
	Технология выполнения простейших швов.
	10
	1,5
	8,5
	самооценка



	6.
	Технология выполнения контурных швов.
	11
	3
	8
	самооценка



	7.
	Технология выполнения гладевых швов.
	17
	1
	16
	самооценка



	8.
	Технология выполнения бордюрных швов.
	8
	1
	7
	самооценка



	9.
	Технология выполнения 
счётных швов.
	12
	1
	11
	самооценка



	10.
	Выставки работ учащихся.

Подведение итогов.
	1
	-
	1
	итоговая

выставка, диагностика


	
	Итого:
	68
	14,5
	53,5
	


Раскрытие учебного плана (стартовый уровень)
	№ разд.
	№ тем
	Название разделов, тем
	Количество часов
	
	

	
	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	1.1
	 Введение.
	1
	1
	-

	2
	
	Организация ручной вышивки.
	2
	1
	1

	
	2.1
	Культура труда. Организация рабочего места.
	1
	1
	-

	
	2.2
	Текстильные материалы для вышивки. Инструменты и приспособления, применяемые при вышивке.
	1
	1
	-

	3
	
	Основы цветоведения и формообразования
	4
	3
	1

	
	3.1


	Основы цветоведения. Цвета, их основные свойства. Цветовой круг, цветовой тон.
Яркость, насыщенность, контрастность цвета. Цветовая сочетаемость.
	1
	1
	-

	
	3.2
	Законы построения композиции.
	1
	1
	-

	
	3.3
	Понятие об орнаменте. Виды орнамента.
	1
	1
	-

	
	3.4
	Составление орнамента из мотивов.
	1
	-
	1

	4
	
	Подготовка к вышивке
	2
	1
	1

	
	4.1
	Изменение размера рисунка. Увеличение и уменьшение рисунка.
	1
	0,5
	0,5

	
	4.2
	Перевод рисунка на ткань.
	1
	0,5
	0,5

	5
	
	Технология выполнения простейших швов
	10
	1,5
	8,5

	
	5.1
	Закрепление рабочей нити. Технология выполнения простейших швов.
	1
	0,5
	0,5

	
	5.2
	Выполнение шва «вперёд иголку».
	1
	-
	1

	
	5.3
	Выполнение шва двойной перевивочный.
	1
	-
	1

	
	5.4
	Выполнение шва «шнурок».
	1
	-
	1

	
	5.5
	Виды изделий, выполненные простейшими швами. Выбор модели.
	1
	1
	-

	
	5.6-5.9
	Вышивание изделия.
	4
	-
	4

	
	5.7
	Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
	1
	-
	1

	6
	
	Технология выполнения контурных швов.
	11
	3
	8

	
	6.1
	Технология выполнения контурных швов.
	1
	1
	-

	
	6.2
	Выполнение шва «назад иголку».
Выполнения шва «назад иголку» перевивочный.
	1
	-
	1

	
	6.3
	Выполнение шва «шнурок».
Выполнение стебельчатого шва.
	1
	
	1

	
	6.4
	Виды изделий, выполненные контурными швами.
Технология выполнения изделий. Выбор модели.
	1
	1
	-

	
	6.5-6.10
	Вышивание изделия
	6
	-
	1

	
	6.11
	Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
	1
	1
	

	7
	
	Технология выполнения гладевых швов.
	17
	1
	16

	
	7.1
	Технология выполнения гладевых швов.
	1
	1
	-

	
	7.2
	Выполнение шва простая гладь.
	1
	-
	1

	
	7.3
	Выполнение теневой глади.
	1
	-
	1

	
	7.4
	Выполнение шва (продолжение).
	1
	-
	1

	
	7.5
	Выполнение глади с настилом.
	1
	-
	1

	
	7.6
	Выполнение шва (продолжение).
	1
	-
	1

	
	7.7-7.16


	Вышивание изделия гладевыми швами.
	10
	-
	10

	
	7.17
	Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
	1
	-
	1

	8
	
	Технология выполнения бордюрных швов.
	8
	1
	7

	
	8.1
	Технология выполнения бордюрных швов.
	1
	1
	-

	
	8.2
	Выполнение бархатного шва.
Выполнение бархатного шва с «узелком».
	1
	-
	1

	
	8.3
	Выполнение шва «козлик».
	1
	-
	1

	
	8.4-8.7
	Вышивание бордюрных швов на изделии.
	4
	-
	4

	
	8.8

	Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
	1
	-
	1

	9
	
	Технология выполнения счётных швов.
	12
	1
	11

	
	9.1
	Технология выполнения счётных швов.
	1
	1
	-

	
	9.02
	Выполнение шва простой крест.
	2
	-
	2

	
	9.3-9.4
	Выполнение шва сложный крест.
	2
	-
	2

	
	9.5-9.10
	Выполнение шва набор.
	6
	-
	6

	
	9.11


	Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
	1
	-
	1

	10
	
	Выставки работ учащихся
	1
	-
	1

	
	10.1
	Оформление школьной выставки.
	1
	-
	1

	
	
	Итого:
	68
	20
	48


Содержание программы стартового уровня.
1. Введение 

План работы на учебный год. Цели и задачи обучения. История возникновения вышивки, её применение в наши дни. Просмотр презентации объединения.
2. Организация ручной вышивки
Правила безопасности труда, санитарии и гигиены. Понятие об утомляемости. Перерывы в работе, их назначение и правильная организация. Рабочее место вышивальщицы. Рабочая поза при вышивке. Правильная постановка рук. Значение правильного освещения рабочего места, требования к освещению. Текстильные волокна, их классификация, свойства, получение. Краткие сведения об ассортименте натуральных и смешанных тканей. Виды переплетений, лицевая и изнаночная сторона ткани. Свойства и дефекты ткани. Понятие о канве. Виды ниток, их свойства, строение, классификация. Нитки для вышивки. Виды ручных игл. Разновидность пялец. Необходимые приспособления для вышивки. Миллиметровая, копировальная бумага, калька.
3. Основы цветоведения
Цвета, их основные свойства. Основные и смешанные цвета. Цветовой круг. Цветовой тон, яркость, насыщенность, контрастность. Цветовая сочетаемость.
Основы композиции. Основные понятия. Понятия эскиз, рисунок, мотив, композиция, раппорт, ритм. Виды орнамента. Теория составления орнамента.
Практические занятия. Составление орнамента из мотивов.
4. Подготовка к вышивке
Правила изменение размера рисунка. 
Практические занятия.  Увеличение и уменьшение рисунка. Последовательность перевода рисунка на ткань. Способы перевода рисунка на ткань. 
 
5. Технология выполнения простейших швов.
Вышивание изделия простейшими швами. Виды изделий. Технология выполнения изделий. 
Практические занятия. Безузловые способы закрепления рабочей нити в начале и по окончании вышивки. Особенности и последовательность выполнения швов «вперёд иголку», двойной верёвочный, «шнурок». Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
6. Технология выполнения контурных швов.
Особенности и последовательность выполнения швов «назад иголку», «назад иголку» перевивочный, «шнурок», стебельчатый. Виды изделий. Технология выполнения изделий. 
Практические занятия. Вышивание изделия контурными швами. Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
7. Технология выполнения гладевых швов.
Особенности и последовательность выполнения простой глади, теневой глади, глади с настилом. Виды изделий. Технология выполнения изделий. 
Практические занятия. Вышивание изделия гладевыми швами. Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
8. Технология выполнения бордюрных швов.
Особенности и последовательность выполнения швов бархатный, бархатный с узелком, «козлик». Виды изделий. Технология выполнения изделий. 
Практические занятия. Вышивание изделия бордюрными швами. Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
9. Технология выполнения счётных швов.
Особенности и последовательность выполнения простого и сложного креста, набора. Виды изделий. Технология выполнения изделий. 
Практические занятия. Вышивание изделия счётными швами. Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
10. Оформление школьных выставок.
Практические занятия. Оформление школьных выставок.

Учебный план

первый год обучения (базовый уровень)

	№
	Наименование разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Введение.
	1
	1
	-
	

	2.
	Организация ручной вышивки, подготовка к работе (повторение)
	2
	1
	1
	опрос

	3.
	Технология выполнения строчевых швов.
	14
	2
	12
	самооценка



	4.
	Технология выполнения аппликации.
	16
	2
	14
	самооценка



	5.
	Технология выполнения вышивки бисером.
	12
	1
	11
	самооценка



	6.
	Вышивка атласными лентами.
	20
	2
	18
	самооценка

	7.
	Выставка работ учащихся. Посещение городской выставки декоративно-прикладного искусства.
	
	-
	3
	итоговая

выставка,

диагностика

	
	Итого:
	68
	9
	59
	


Раскрытие учебного плана
первого год обучения (базовый уровень)

	№ разд.
	№ тем
	Название разделов, тем
	Количество часов
	
	

	
	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	1.1
	Введение
	1
	1
	-

	2
	
	Организация ручной вышивки, подготовка к работе (повторение).
	2
	1
	1

	2.1
	
	Культура труда. Организация рабочего места. Материалы, инструменты, приспособления для вышивки.
	1
	1
	-

	
	2.2
	Изменение размера рисунка, перевод рисунка на ткань.
	1
	-
	1

	3
	
	Технология выполнения строчевых швов
	14
	2
	12

	
	3.1
	Расположение вышивки на швейном изделии. Технология выполнения строчевых швов.
	1
	1
	-

	
	3.2
	Подготовка ткани к вышивке

(продёргивание нитей в ткани).
	1
	-
	1

	
	3.3

	Закрепление нити, заделка края мережки.
Последовательность выполнения мережки «кисточка».
	1
	1
	-

	
	3.4 – 3.6
	Выполнение мережки «кисточка».
	3
	-
	3

	
	3.7 - 3.10
	Последовательность выполнения мережки «столбик». Выполнение мережки.
	4
	-
	4

	
	3.11 – 3. 13
	Последовательность выполнения мережки
 «в раскол». Выполнение мережки.
	3
	-
	3

	
	3.14

	Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
	1
	-
	1

	4
	
	Технология выполнения аппликации
	16
	2
	14

	
	4.1
	Виды изделий, выполненные аппликацией.
Технология выполнения аппликации.
	1
	1
	-

	
	4.2
	Выбор модели, подбор ткани. Зарисовка эскизов.
	1
	-
	1

	
	4.3 – 4.5
	Закрепление деталей аппликации.
Выполнение аппликации.
	4
	-
	4

	
	4.6

	Обработка края вышитого изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.
	1
	-
	1

	
	4.7
	Применение аппликации в ремонте одежды.
	1
	1
	-

	
	4.8
	Выбор изделия, подбор рисунка. Выбор ткани, зарисовка эскизов для аппликации.
	1
	-
	1

	
	4.9
	Раскрой деталей аппликации.
Закрепление деталей аппликации.
	1
	-
	1

	
	4.10 – 4.13
	Выполнение аппликации.
	5
	-
	5

	
	4.14
	Влажно-тепловая обработка изделия.

	1
	-
	1

	5
	
	Технология выполнения вышивки бисером
	12
	1
	11

	
	5.1
	Виды изделий, вышитых бисером.
Технология выполнения вышивки бисером.
	1
	1
	-

	
	5.2
	Способы закрепление рабочей нити.
Способы пришивания бисера.
	1
	-
	1

	
	5.3
	Выбор модели, подбор ткани, бисера, ниток. Изучение схемы, подготовка к работе.
	1
	-
	1

	
	5.4
	Выполнение вышивки бисером.
	5
	-
	7

	
	5.5
-5.6
	Влажно-тепловая обработка вышитого изделия. Оформление изделия в рамку.
	2
	-
	2

	6
	
	Вышивка атласными лентами.
	20
	2
	18

	
	6.1
	Необходимые инструменты и материалы.
	1
	-
	1

	
	6.2

	Закрепление ленты в игле.
Выполнение узелка.
	1
	-
	1

	
	6.6
-6.7
	Последовательность выполнения простых стежков.
	1
	1
	1

	
	6.8
-6.10
	Выполнение упражнений.
	1
	-
	1

	
	6.11
-6.12
	Последовательность выполнения объёмных  стежков.
	1
	1
	-

	
	6.13
-6.15
	Выполнение упражнений.
	3
	-
	3

	
	6.16
	Выбор модели, подбор ткани, лент, игл.
	1
	-
	1

	
	6.17
	Разметка рисунка на ткани.
	1
	-
	1

	
	6.18
-6.25
	Вышивание лентой.
	8
	-
	8

	
	6.26
	Уход за вышитым изделием. Влажно-тепловая обработка изделия.
	1
	-
	1

	
	6.27
-6.28
	Обработка края вышитого изделия. 
	1
	-
	1

	7
	
	Выставки работ учащихся
	3
	-
	3

	
	7.1

	Оформление школьной выставки.
	1
	-
	1

	
	7.2
	Посещение городской выставки декоративно-прикладного искусства.
	2
	-
	2

	
	
	Итого:
	68
	9
	59


Содержание учебного плана первого года обучения (базовый уровень)
1. Введение.
План работы на учебный год. Профессии, связанные с вышиванием. Техника безопасности при работе. Правила внутреннего распорядка.
2. Организация ручной вышивки, подготовка к работе (повторение).
Культура труда. Материалы, инструменты, приспособления для вышивки. 
Практические занятия. Изменение размера рисунка, перевод рисунка на ткань.
3. Технология выполнения строчевых швов.
Особенности и последовательность выполнения мережек. Виды изделий. Технология выполнения изделий. 
Практические занятия. Вышивание изделия строчевыми швами. Окончательная обработка изделия.
4. Технология выполнения аппликации.
Виды аппликации, её применение в ремонте одежды. Виды изделий. Технология изготовления аппликации. Выбор модели. 
Практические занятия. Изготовление аппликации. Окончательная обработка изделия.  
5. Технология выполнения вышивки бисером.
Виды изделий, техника выполнения вышивки бисером. Способы пришивания бисера. 
Практические занятия. Выполнение вышивки бисером. Влажно-тепловая обработка вышитого изделия. Оформление изделия в рамку.
6. Вышивка атласными лентами.
Необходимые инструменты и материалы. Закрепление ленты в игле.
Выполнение узелка. Техника вышивание шёлковой лентой. Последовательность выполнения простых и объёмных стежков. 
Практические занятия. Вышивание лентой. Уход за вышитым изделием. Влажно-тепловая обработка изделия. Обработка края вышитого изделия.
7. Экскурсии. Выставки работ учащихся.

Практические занятия. Организация и оформление школьной выставки. Обмен опытом. Посещение городской выставки декоративно-прикладного искусства.
Учебный план второго года обучения (базовый уровень)

	№
	Наименование разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	 Введение.
	1
	1
	-
	

	2.
	Организация ручной вышивки, подготовка к работе (повторение).
	2
	1
	1
	опрос

	3.
	Выполнение изделия контурными швами, с элементами аппликации.
	20
	1
	19
	самооценка



	4.
	Выполнение вышивки на предметах одежды.
	20
	2
	18
	самооценка



	5.
	Изготовление текстильных изделий для интерьера дома.
	22
	3
	19
	самооценка



	6.
	 Выставки работ учащихся. Экскурсии.
	3
	-
	3
	итоговая

выставка,

диагностика

	
	Итого:
	68
	6
	62
	


Раскрытие учебного плана второго года обучения (базовый уровень)

	№ разд.
	№ тем
	Название разделов, тем
	Количество часов
	
	

	
	
	
	всего
	 теория
	 практика

	1
	1.1
	 Введение
	1
	1
	

	2
	
	Организация ручной вышивки, подготовка к работе (повторение).
	2
	1
	1

	
	2.1
	Культура труда. Организация рабочего места. Материалы, инструменты, приспособления для вышивки.
	1
	1
	-

	
	2.2
	Перевод рисунка на ткань.
	1
	-
	1

	3
	
	Выполнение изделия контурными швами, с элементами аппликации.
	20
	1
	19

	
	3.1
	Виды изделий, выполненные данной техникой.
Технология выполнения контурных швов.
	1
	1
	-

	
	3.2
	Выбор модели, подбор материала, изучение рисунка.
	1
	
	1

	
	3.3
	Перевод рисунка на ткань. Закрепление нити.
	1
	-
	1

	
	3.4-3.8
	Выполнение вышивки контурными швами.
	5
	-
	5

	
	3.9
	Зарисовка эскизов, вырезание деталей.
	1
	-
	1

	
	3.10
	Закрепление деталей.
	1
	-
	1

	
	3.11- 3.18
	Выполнение элементов аппликации.
	8
	-
	8

	
	3.19-3.20
	Влажно-тепловая обработка вышитого изделия. Оформление работы в рамку.
	2
	-
	2

	4
	
	Выполнение вышивки на предметах одежды.
	20
	2
	18

	
	4.1
	Выполнение вышивки на предметах одежды. Технология выполнения счетных видов вышивки.
	1
	1
	-

	
	4.2
	Выбор одежды, размещение рисунка вышивки.
	1
	1
	-

	
	4.3
	Закрепление канвы на ткани.
	1
	-
	1

	
	4.4
	Подбор рисунка и ниток.
	1
	-
	1

	
	4.5-4.18
	Выполнение вышивки на одежде. 
	14
	-
	14

	
	4.19
	Продергивание канвы.
	1
	-
	1

	
	4.20
	Влажно-тепловая обработка вышитого изделия.
	1
	-
	1

	5
	
	Изготовление текстильных изделий для интерьера дома.
	22
	3
	19

	
	5.1
	Последовательность изготовления текстильных изделий для интерьера дома.
	1
	1
	-

	
	5.2
	Технология выполнения вышивки ришелье.
	1
	1
	-

	
	5.3
	Выбор модели, подбор ткани, ниток.
	1
	1
	-

	
	5.4
	Перевод рисунка на ткань.
	1
	-
	1

	
	5.5-5.18
	Выполнение вышивки ришелье.
	14
	-
	14

	
	5.19-5.20
	Вырезание ткани на участках между краями деталей.
	2
	-
	2

	
	5.21-5.22
	Обработка края изделия. Влажно-тепловая обработка вышитого изделия.
	2
	-
	2

	6
	
	Экскурсии. Выставки работ учащихся.
	3
	-
	3

	
	6.1
	Оформление школьной выставки.
	1
	-
	1

	
	6.2-6.3
	Посещение выставки декоративно-прикладного искусства в музее «Новый Иерусалим».
	2
	-
	2

	
	
	Итого:
	68
	6
	62


Содержание учебного плана второго года обучения (базовый уровень)
1. Введение.
План работы на учебный год. Профессии, связанные с вышиванием. Техника безопасности при работе. Правила внутреннего распорядка.
2. Организация ручной вышивки, подготовка к работе (повторение).
Культура труда. Организация рабочего места. Материалы, инструменты, приспособления для вышивки. Материалы, инструменты, приспособления для вышивки. 
Практические занятия. Перевод рисунка на ткань. 
3. Выполнение изделия контурными швами, с элементами аппликации.
Особенности и последовательность выполнения контурных швов. Виды изделий. Технология выполнения изделий. Вышивание изделия контурными швами.
Виды аппликации, её применение. Виды изделий. Технология изготовления аппликации. Практические занятия. Изготовление аппликации. Влажно-тепловая обработка вышитого изделия. Оформление работы в рамку.
4. Выполнение вышивки на предметах одежды.
Выполнение вышивки на предметах одежды. Технология выполнения счетных видов вышивки.
Практические занятия. Выбор узора вышивки, подбор ниток. Размещение узора, технология выполнения вышивки на одежде. Влажно-тепловая обработка вышитого изделия.
5. Изготовление текстильных изделий для интерьера дома.
Выбор модели. Подбор материалов, необходимых для изготовления изделия. Технология изготовления, виды отделок. 
Практические занятия. Изготовление изделия для дома. Обработка края изделия. Влажно-тепловая обработка вышитого изделия.
6. Экскурсии. Выставки работ учащихся.
Общие сведения о вышивальных традициях родного края, характерные черты вышивки. 
Практические занятия.  Организация и оформление школьной выставки. Посещение выставки декоративно-прикладного искусства в музее «Новый Иерусалим».
Методическое обеспечение программы:

Первый раздел программы — учебно-познавательный, в котором предусмотрены занятия по овладению учащимися начальных умений и навыков по вышивке. Последующие занятия приводят к закреплению и совершенствованию умений, навыков. Также предусмотрены занятия, на которых дети могут изготовить подарки-сувениры для своих близких, друзей. Для приобщения к истории Российской культуры и традициями народного творчества будут проводиться уроки знакомства, изучения различных народных промыслов. 

Содержание тематического плана из года в год может частично корректироваться. В план могут вноситься изменения, отражающие социальные запросы учащихся, а также, новое освоение в декоративно-прикладном творчестве.
Программа занятий построена с использованием различных методов обучения: словесного, наглядного, практического.
Данная программа предполагает системно-поэтапное изучение вышивки. На начальном этапе педагог помогает в усвоение техники вышивки, в её закреплении и совершенствовании.
Программа предусматривает учёт индивидуальных, возрастных особенностей каждого ребенка, осуществляет индивидуальный подход к каждому ребёнку. Учитывается желание ребёнка в выборе рисунка вышивки, а также материальные возможности.
Программа предусматривает постепенно усложнение практических работ, переход от простых заданий к более сложным, что позволяет избежать комплекса неполноценности и стимулирует к дальнейшему росту.

К каждому ребенку применяется индивидуальный подход:

- осознание и признание права личности быть не похожей на других;

- проявление уважения к личности;

- оценка не личности ребенка, а его деятельности, поступков;

- умение смотреть на проблему глазами ребенка;

- учет индивидуально-психологических особенностей ребенка (тип нервной системы, темперамент, особенности восприятия и памяти, мышления, мотивы, статус в коллективе, активность).

Личностный подход, который требует от педагога создания на занятиях условий, при которых ученик чувствует себя личностью, ощущает внимание наставника лично к нему.

Создание ситуаций успеха для каждого ребенка – один из главных принципов.

Обеспечение условий, способствующих самоопределению, саморазвитию, самореализации, адекватной самооценке личности – один из важнейших принципов работы:

· воспитывающего характера труда;

· научности (соблюдение строгой технической терминологии, символики, установленной размеренности);

· связи теории с практикой (практике отводится 80% учебного времени);

· систематичности и последовательности;

· доступности и посильности;

· сознательности и активности;

· наглядности;

· прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией всех вышеперечисленных принципов). Для каждого вида творчества существует своя технология, при этом можно выделить ряд общих существенных положений образовательного процесса:

· обязательное формирование у детей положительной мотивации к творческой деятельности;

· получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных практических задач;

· обогащение чувственным опытом и опытом мыслительной и практической деятельности не только в ходе учебной работы, но и во время межличностного общения;

· обретение трудовых умений и навыков без принуждения;

· занятость каждого ребенка в течение всего занятия.

В процессе изготовления художественных вещей большое внимание обращается на подбор изделий, над которыми работают дети. Искусство было всегда преимущественно бытовым. Изучая его приемы, традиции, своеобразную художественную структуру, дети создают нужные для всех изделия, которые сразу найдут себе применение. Такое обучение делает занятия серьезными, практическими необходимыми. Успех детей в изготовлении изделий декоративно-прикладного искусства рождает в них уверенность в своих силах, воспитывается готовность к проявлению творчества в любом виде труда, они преодолевают барьер нерешительности, робости перед новыми видами работы. 
Желание достичь лучшего результата, превзойти себя, повысить свое мастерство возникает у детей на протяжении всего периода обучения: на первом этапе – в ходе учебной игры, на втором этапе – в ходе проведения выставок, на третьем этапе – в результате осознанного стремления к самосовершенствованию и мастерству.

Нагрузки во время занятий соответствуют силам и возможностям детей. Основные задачи программы — воспитания трудолюбия, уважения к людям труда, бережного отношения к окружающему миру.

Не малую роль играет воспитание терпения, усидчивости, аккуратности, чувства вкуса и меры.
По мере усвоения приёмов вышивки совершенствуется координация движений, развивается мелкая моторика рук.
Качество вышитых работ во многом зависит от точности и аккуратности, соблюдённых во время их изготовления. Полученные умения и навыки составляют важный элемент в труде по самообслуживанию, по ведению домашнего хозяйства (уют, дизайн, интерьер), эстетики одежды.
На занятиях будет поддерживаться устойчивый интерес к обучению путём создания игровых ситуаций. Обязательные физкультурные минутки.
Многие работы выполняются целенаправленно, специально к какому- либо событию, празднику. Таким образом, труд детей носит общественно-полезный характер. Работы могут, и будут служить выставочными экспонатами, оформительскими материалами, подарками друзьям, родным, дети будут учиться работать не только и не столько для себя, но и на общее благо, и не только выполнить изделие, но и сделать его качественно, ведь их труд будет оцениваться другими. 

В программе определен конкретный объём знаний, умений и навыков, которые, дети должны освоить в конце каждого года обучения. Для педагога очень важно сохранить познавательную активность и интерес ребят к работе на протяжении всего занятия. Обучение вышиванию, само по себе способствует развитию тонко координированных движений пальцев рук. В то же время требует применения опасных инструментов. Это влечет за собой напряжение зрения, мышц спины, рук, эмоциональное напряжение, утомление. Особенности психики школьников таковы, что им необходима частая смена видов деятельности. Невозможно на занятии требовать строгой дисциплины, т.к. это противоречит физиологии детей. 
Во время занятий с целью профилактики обязательно используются динамические паузы, игры, позволяющие поддерживать работоспособность детей. Различные упражнения для расслабления рук и ног отодвигают утомление, предупреждают травмы из-за невнимания, заболевания позвоночника, переутомления зрительной системы. Практикуются скрытые физкультурные паузы. Учащимся разрешается передвижение по кабинету после объяснения темы. Сидение, стояние чередуются через 10 – 15 минут. Столы в кабинете расположены так, чтобы вокруг них было свободное поле. Игры и игровые упражнения позволяют снять эмоциональное напряжение и утомление.
Методы работы:
Словесный метод:

· беседа

· рассказ

· объяснение
· приём выделения главного существенного.

Наглядный метод:
· демонстрация таблиц, иллюстративного материала, вышитых образцов и изделий
·  демонстрация способов выполнения заданий.
Игровые методы и приёмы:
· дидактические игры, упражнения

· игровые ситуации.
Проблемно – поисковый метод:
· создание проблемных ситуаций

· постановка проблемных вопросов.
Практический метод:
· выполнение вышитых образцов, изделий
· творческие задания
· презентации.
Метод контроля:
· самоконтроль

· анализ результатов выполнения заданий.
В учебно-воспитательном плане данная программа предусматривает мероприятия, которые направлены на повышение интереса учащихся к данному курсу:

· встречи и беседы с родителями учащихся, мастер-классы;

· размещение на сайте Интернета;

· участие в конкурсах и выставках на муниципальном и региональном уровнях;

· проведение экскурсий в краеведческий, исторический музеи.

· накопление чувственного опыта.

Процесс обучения данной программе опирается на принципы: наглядности, доступности, последовательности, связи теории с практикой.

Методическое обеспечение:
· конспекты занятий по каждой теме;
· опросники по каждой теме.

Дидактическое обеспечение:
· альбомы образцов вышивок по всем темам вышивки с детальным описанием изготовления вышивки, способами применения и украшения одежды, предметов быта.

· различные дидактические материалы по всем темам вышивки, изготовленные руками обучающихся.
· сменный стенд «Сегодня на занятии» с образцами вышивок по изучаемой теме.

· сменный стенд работ учащихся.

· диск «Вышивка», «Женское рукоделие».
Материально-техническое обеспечение:

· пяльцы;

· ткани из х/б и искусственных волокон;

· иглы для вышивания, булавки;

· нитки мулине, нитки для шитья;

· ножницы;

· линейки, карандаши;

· калька, миллиметровая бумага, копировальная бумага;

· сантиметровая лента; швейные машины,
· компьютер, видеопроектор.
Рекомендуемая литература для педагога
1. Астапенко Э.А. Вышивка. – М., 2005.

2. Аристамбекова Н.Е. Вышивка крестом. – М.: Эстерна, 2005.

3. Бардина Р.А. Изделия народных художественных промыслов и сувениры. – М., 1990.

4. Доброва Е.В. Цветочные композиции: Вышиваем лентами. – М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2006.

5. Еременко Т.И. Рукоделие. – М., 1987.

6. Еременко Т.И., Забулаева Е.С. Художественная обработка материалов. – М., 2000.

7. Курс женских рукоделий. Учебное пособие. – М., 1992.

8. Малахова С.А., Журавлёва Т.А., Козлов В.Н. Художественное оформление текстильных изделий. – М., 1988.

9. Маслова Г.С. Орнамент русской народной вышивки. – М., 1978

10. Пантелеев Г.Н., Максимов Ю.В. Декоративное искусство. – М., 1976.

11. Сафонова Н.С., Молотобарова О.С. Кружки художественной вышивки. – М., 1981.

12. Сотникова Н.А. Вышивка для начинающих и не только. – М., 2000.

13. Уткин П.И., Королёва Н.С. Народные художественные промыслы. – М., 1992.

14. Хворостухина С.А. Золотая книга женского рукоделия. – М., 2003.
Рекомендуемая литература для учащихся и родителей.

1. Крутий Я.В. «100 схем для вышивания гладью» – М.2004.

2. Максимова М., Кузьмина М. «Вышивка» («Эксмо»1996).

3. Рогова О. Л. «Юным рукодельницам». – СПб. 1990.

4. Сапожников А. А. Журналы – «Современная вышивка крестом». – М.2006.

5. «Узоры вышивки крестом» (Минск «Современный литератор» 1999).
Наглядные пособия:
· подборка журналов по рукоделию;

· коллекция вышитых образцов и изделий;
· таблицы: орнаменты, простейшие, счетные, гладевые швы;
· раздаточный материал: образцы швов, технологические карты, образцы орнаментов.
